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Татарстан Республикасы  Биектау муниципаль районы  

Ямаширмә “Йолдыз” балалар бакчасы мәктәпкәчә белем бирү  

муниципаль бюджет учреждениесенең  

 2022 – 2023 нче уку елының җәйге сәламәтләндерү чорына 

 эш планы   
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ҖӘЙГЕ ЯЛ ВАКЫТЫНДА БАЛАЛАРНЫ СӘЛӘМӘТЛӘНДЕРҮ, 

ТӘРБИЯ – БЕЛЕМ БИРҮ  БУЕНЧА МАКСАТ ҺӘМ БУРЫЧЛАР. 

 

Максат. җәйге чорда балалар организмының сәламәтләндерүгә ярдәм итә торган шартлар 

тудыру буенча өлкәннәр (мәктәпкәчә белем бирү учреждениеләре хезмәткәрләре һәм ата-аналар 

тырышлыгын берләштерү ); эмоциональ, шәхси, танып-белү эшчәнлеге үсеше  / Объединить 

усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, 

личностному, познавательному развитию ребенка. 

 

Бурычлар. 

1. Балаларның  тормышын  саклау һәм сәламәтлекләрен  ныгыту өчен шартлар тудыру/ 

Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей; 

2. Федераль дәүләт белем бирү стандарты шартларында мәктәпкәчә яшьтәге балаларның 

сәламәтлеген күтәрүгә, физик әзерлекләрен , әхлакый тәрбиясен, кызыксынучанлыгын, 

танып-белү сәләтен үстерүгә юнәлдерелгән чаралар системасын гамәлгә ашыру/ 

Реализация системы мероприятий, направленных на повышение здоровья, развитие 

физической подготовленности , нравственного воспитания, заинтересованности, 

познавательных способностей детей дошкольного возраста в условиях Федерального 

государственного образовательного стандарта;  

3. Җәйге ялны оештыруда  педагогларның компетентлыгын арттыру, мәктәпкәчә яшьтәге 

балаларның җәйге ялын сәламәтләндерү эшен оештыру сыйфатын яхшыртуга мотивация 

тудыру /Повышение  компетентности педагогов в организации летнего отдыха, создание 

мотивации к улучшению качества организации летнего отдыха детей дошкольного 

возраста; 

4. Тәрбия бирү эшендә укыту-методик комплектын кулланып ике теллелекне үстерү/ 

Развитие двуязычия в воспитательной работе с использованием учебно-методического 

комплекса; 

5. Милли тәрбия бирүдә региональ компонентлар куллану/ Использование  региональных 

компонентов в национальном воспитании. 
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Ямаширмә “Йолдыз балалар бакчасы”ның 2022-2023 нче уку елына җәйге 

сәламәтләндерү чорына эш планы. 

№ 

п\п 

Эшчәнлек төре  Вакыт  Җаваплы  

I. Оештыру эшчәнлеге  

1 Боерыкларны бастыру, эшчәнлек юнәлешләре буенча җаваплы 

затларны билгеләү, хезмәткәрләрне приказлар белән таныштыру 
 Июнь 

Мөдир  

2 2022-2023 нче уку елына җәйге сәламәтләндерү чорына эш 

планын раслау: 

- җәйге чорга уртак эшчәнлекне оештыру графигы; 

- яшь төркемчәләре буенча көндәлек режимны,  шөгыльләр 

челтәрен раслау. 

Июнь 

Мөдир  

3 
Инструктаж үткәрү  

 

Завхоз 

 

II. Административ-хуҗалык эшләре  

1 Ремонт эшләрен үткәрү:  

Төркемнәрдә косметик ремонт ясау; 

Административ- хуҗалык эшчәнлеге:  

- спорт мәйданчыгын әзерләү; 

- төрле эшчәнлек төрләре (хезмәт, танып-белү, 

физкультура һ. б.) өчен җиһазларны яңарту һәм 

тулыландыру; 

 

Июнь  

Июль   

мөдир   

Завхоз 

 

2 Тәрбияләнүчеләр белән  инструктаж үткәрү:  

- травмаларны кисәтү буенча; 

- табигатьтә үз-үзеңне тоту кагыйдәләре; 
Июнь Завхоз 

3 Балалар  бакчасы әйләнә-тирәсен яшелләндерү.  Июнь Коллектив  

4 “Сәламәтлек сукмагы”н булдыру Июнь Тәрбиячеләр  

5 Комлыкта уйнар өчен җиһазларны барлау,  булдыру  
Июнь 

Завхоз 

Тәрбиячеләр  

III. Методик  эшчәнлек   

1 Педагогик киңәшмә уздыру: 

-2022-2023 нче уку елына нәтиҗә ясау; 

- җәйге сәламәтләндерү чорына әзерлек чаралары белән танышу; 

31.05.202

3 

Мөдир  

Тәрбиячеләр  

2 Җәйге чорда балалар белән эшчәнлек планын карау Июнь Мөдир  

3 Белем бирү эшчәнлеген, мөмкинлектән чыгып, темага бәйләп 

саф һавада уздыру 

Июнь -

август  

Тәрбиячеләр  

4 Максатчанлыкны  исәпкә алып, барлык яшь төркемнәре өчен 

перспектив планнар төзү 

Июнь  

Июль   

Тәрбиячеләр  

5 Методик почмакларны, педагогларның тәҗрибә папкаларын 

тулылыландыру. 

Июнь – 

август  

Тәрбиячеләр  

 

IV. Әти –әниләр белән эшчәнлек 
 

1 “Беренче тапкыр бакчага”. Беренче тапкыр бакчага килүче әти-

әниләр белән әңгәмә 

Июнь-

август  
Мөдир  

3 Әти-әниләр өчен җәйге чорга мәгълүмати почмакны баету.  Июнь Тәрбиячеләр  

4 Сайтта җәйге сәламәтләндерү чорына караган мәгълүматларны 

урнаштырып бару 

Июнь – 

август 

Яруллина 

А.Р. 
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Педагоглар белән методик эшчәнлек планы 

  

№ 

п/п 

Чаралар  Җаваплы  

ИЮНЬ 

1 Консультация «Балалар бакчасында җәйге сәламәтләндерү 

чорына эшчәнлекне оештыру”  

Мөдир  

2 Консультация « Чыныктыру чаралары.» Шәфкать туташы 

3 Консультация « Мәктәпкәчә яштәге  балаларның җырга 

сәләтләрен арттыру” 

Музыка 

җитәкчесе  

4  Консультация «Балаларның хәрәкәт эшчәнлеген оештыру”  Тәрбиячеләр . 

ИЮЛЬ 

1  “ Җәйге чорда балаларның танып – белү эшчәнлекләрен 

оештыру” ( уеннар) 

Тәрбиячеләр  

2 Консультация  « Бөҗәкләр тешләгән очракта балага беренче 

медицина ярдәме күрсәтү” 

Шәфкать туташы 

 

3 Семинар-практикум  «Табигатьтә хәрәкәтчән уеннар оештыру 

һәм үткәрү” 

Тәрбиячеләр  

4 Консультация «Яңа килгән балада адаптация. Сораулар һәм 

җаваплар”  

Мөдир  

АВГУСТ 

1 Консультация «Яңа уку елына әзерләнәбез” Мөдир  

2  «Җәйге сәламәтләндерү чорындагы эшчәнлек йомгаклары” Мөдир  

  

 Әти-әниләр белән эш планы 

  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственный 

  

ИЮНЬ 

1 Консультация «Җәйне каршылыйбыз» (сәламәтлекне саклау) Хасбиуллина А.И. 

2 Рәсем конкурсы  «Балачакка куркынычсыз юл»  Тәрбиячеләр  

3  Ашказаны-эчәк авыруларын кисәтү буенча балалар белән 

әңгәмәләр (профилактика) 

Хасбиуллина А.И. 

Тәрбиячеләр  

4 Консультация « Җәйге ялны ничек үткәрергә?» Тәрбиячеләр  

ИЮЛЬ 

1 Презентация  «Минем якыннарым» Тәрбиячеләр  

2 8 июль – Гаилә көненә багышланган бәйрәм Тәрбиячеләр  

3 Сораштыру «Әти-әни мәхәббәте нидә чагыла?» Тәрбиячеләр  

АВГУСТ 

1 Консультация  «Җәй – чыныгу өчен иң уңайлы вакыт» Хасбиуллина А.И. 

2 Консультация «Баланы сәламәт итеп тәрбиялибез » 

  

Хасбиуллина А.И. 

3 Әти - әниләр өчен мәгълүмати почмакны тулыландыру Тәрбиячеләр  

 

 

V. Контроль – аналитик эшчәнлек 

  

Чыныктыру төрләрен үткәрү Җәйге чор Шәфкать туташы 
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Балаларның көн режимында хәрәкәт 

активлыгы 

Җәйге чор  Тәрбячеләр 

Гигиена күнекмәләрен формалаштыру  Җәйге чор Тәрбиячеләр 

Ком һәм су белән уеннар оештыру  Җәйге чор Тәрбиячеләр 

 

Юл йөрү кагыйдәләрен өйрәнү һәм 

камилләштерү  

Җәйге чор Тәрбиячеләр 

Табигатькә экскурсияләр  Җәйге чор Мөдир 

Тәрбиячеләр 

Тәрбияләнүчеләрнең тормышын һәм 

сәләматлеген саклау өчен уңайлы шартлар 

тудыру  

Җәйге чор Мөдир 

Шәфкать туташы 

Тәрбиячеләр 

Балаларның танып-белү эшчәнлеген 

планлаштыру һәм оештыру 

Җәйге чор Тәрбиячеләр 

  
VI. Балалар белән җәйге сәламәтләндерү чорына якынча  тематик планлаштыру  

Июнь 

 «Исәнме, җәй!» 

  

Дата  Чаралар  Җаваплы  

 1 нче атна  

01.06.2023 Балаларны яклау көне - Сабантуй Мөдир 

Тәрбиячеләр  

02.06.2023 “Җәйге матурлык”, әңгәмә Тәрбиячеләр  

  2 нче атна  

05.06.2023 Экологлар көне  Тәрбиячеләр 

06.05.2023 Пушкин көне (рус теле көне) 1799 елның 6 июнендә 

шагыйрь Александр Пушкин туган 

Тәрбиячеләр 

07.06.2023  Бөтендөнья әйләнә-тирә мохитне саклау көне Тәрбиячеләр 

08.06.2023 Халыкара дуслар көне  Тәрбиячеләр 

09.06.2023 12 нче июнь - Россия көне(әңгәмәләр, фильмнар, 

күргәзмә) 

Тәрбиячеләр 

 3 нче атна  

13.06.2023 Комнан төзибез  Тәрбиячеләр 

14.06.2023 Сабын куыклары бәйрәме  Шәфкать туташы 

 

15.06.2023 Спорт мәйданчыгында уеннар Тәрбиячеләр 

16.06.2023 17 нче июнь – Әтиләр көне  Тәрбиячеләр 

 4 нче атна  

19.06.2023 Чәчәкләр патшалыгына сәяхәт  Тәрбиячеләр 

20.06.2023 УМК буенча дидактик уеннар оештыру, 

мультфильмнар карау 

Тәрбиячеләр 

21.06.2023 Халыка олимпия уеннары көне Тәрбиячеләр 

22.06.2023 «Булмасын иде сугыш» 22 нче июнь – Хәтер көне Тәрбиячеләр 

23.06.2023 “Мин спортны яратам” , рәсем конкурсы Тәрбиячеләр 

 

5 нче атна 
 

26.06.2023 Гаилә дуслыгы көне.Әңгәмә, рәсемнәр Тәрбиячеләр 
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27.06.2023 “Елның дүрт фасылы”,рәсем конкурсы, әңгәмә, 

фильмнар карау 

Тәрбиячеләр 

28.06.2023 “Юлда йөри беләсеңме?” , әңгәмә Тәрбиячеләр 

29.06.2023  Җиләк – җимешләр көне  Тәрбиячеләр 

30.06.2023 Кояш , һава һәм су -  безнең дусларыбыз  Тәрбиячеләр 

Июль 

 1 нче атна  

 03.07.2023 Җир – безнең йортыбыз  Тәрбиячеләр 

04.07.2023 Яшел дөнья. Үсемлекләр көне.  Тәрбиячеләр 

05.07.2023 Дару үләннәре җыябыз.  Тәрбиячеләр 

06.07.2023 Бөҗәкләр  дөньясы Тәрбиячеләр  

07.07.2023  Гаилә көне.  Тәрбиячеләр  

2 нче атна 

10.07.2023 Сәламәтлек көне. Витаминнар  Тәрбиячеләр 

11.07.2023 Әкиятләр көне  Тәрбиячеләр 

12.07.2023 Табигать көне.         Тәрбиячеләр 

13.07.2023 Шоколад көне         Тәрбиячеләр 

14.07.2023 Су көне. Тәрбиячеләр 

3 нче атна  

17.07.2023 Бию көне  Тәрбиячеләр 

18.07.2023 Яраткан уеннар көне. УМК уеннары  Тәрбиячеләр 

19.07.2023 Юмор һәм көлке көне.  Тәрбиячеләр 

20.07.2023 Минем балалар бакчам.  Тәрбиячеләр 

21.07.2023 Дуслар көне.  Тәрбиячеләр 

  4 нче атна   

24.07.2023 “Спорт белән көчле без!”, спорт уеннары көне Тәрбиячеләр 

25.07.2023 Спорт мәйданчыгында уеннар Тәрбиячеләр 

26.07.2023 “Велосипед көне” Әңгәмә “Велосипед безгә каян 

килгән” “Велосипедтта йөрү кагыйдәләре” 

Тәрбиячеләр 

27.07.2023 “Хәрәкәттә бәрәкәт” уен мәйданчыгында хәрәкәтле 

уеннар 

Тәрбиячеләр 

28.07.2023 Хайваннар көне. Әңгәмә, мультфильмнар карау, рәсем 

конкурсы  

Тәрбиячеләр 

  5 нче атна   

31.07.2023 “ Яхшы күңелле булыйк!”, әңгәмә, видеоязмалардан 

мультфильмнар карау 

Тәрбиячеләр 

 

  

 Август 

1 нче атна  

 

01.08.2023  Иҗади эшчәнлек көне Тәрбиячеләр  

02.08.2023 Бөҗәкләр көне. Әңгәмә, рәсемнәр конкурсы, 

мультфильмнар карау 

Тәрбиячеләр 

Шәфкать туташы 
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03.08.2023 “Десантниклар көне” Тәрбиячеләр 

04.08.2023 “Россия флагы көне” Тәрбиячеләр  

 2 неделя  

07.08.2023 “Сәламәтлек көне”,әңгәмә,  саф һавада хәрәкәтле 

уеннар 

Шәфкать туташы 

Тәрбиячеләр  

08.08.2023 “Урман-илебез байлыгы”, әңгәмә, рәсемнәр ясау Тәрбиячеләр 

09.08.2023 “Җәй бүләкләре” Әңгәмә “Җәй ае безгә нәрсәләр алып 

килде” Теләк буенча рәсемнәр ясау, буягычлар буяу 

Тәрбиячеләр 

10.08.2023 “Яшелчә һәм җиләк-җимешләр көне”                            

әңгәмә “Организм өчен файдалы яшелчәләр –суган һәм 

сарымсак”  

Традицион булмаган алым кулланып рәсем ясау 

“Өстәлдәге витаминнар” 

Тәрбиячеләр 

11.08.2023 “Бакчачы көне” бакчада эшләүче апаларны күзәтү, 

аларга ярдәм итү 

Тәрбиячеләр 

 3 нче атна  

14.08.2023 “Чәчәкләр иленә сәяхәт”, Тәрбиячеләр 

15.08.2023               Җырлы түгәрәк уены “Бар матур бакча”  

16.08.2023            Бакчага экскурсия. Тәрбиячеләр  

17.08.2023               “Шалкан” әкиятен сәхнәләштерү. Тәрбиячеләр  

18.08.2023 “Алма бәйрәме”- балалар белән бәйрәм үткәрү. Мөдир 

Тәрбиячеләр  

 4 нче атна  

21.08.2023 Син ни белән тукланасың.Әңгәмә. Тәрбиячеләр  

22.08.2023 Татар рус әкиятләренә сәяхәт.  

23.08.2023  Елның дүрт фасылы.Фильмнар карау.Буягычлар буяу.  

 24.08.2023 Авыл тарихы белән танышу. Тәрбиячеләр  

25.08.2023 Саф һавада хәрәкәтле уеннар. Тәрбиячеләр  

   

28.08.2023 Урман илебез байлыгы.Рәсем ясау. Тәрбиячеләр  

29.08.2023 Татарстан-минем Республикам. Тәрбиячеләр  

31.08.2023 Дидактик сюжетлы,рольле уеннар оештыру Тәрбиячеләр  
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